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Meteusenos a misica no corpo

Ailén Kendelman e Areta Bolado

Ao inicic s0 temos o corpo. Témolo, despois,
como fogar e como campo de batalla.

Entre liguido amniético e prantos, aprendemos a
cantar antes que a falar. Dende cativas escoitamos
alalds, cantos de traballo, responsos e misas canta-
das, mesmo entoamos a tdboa de multiplicar rapea-
da. Cantamos para celebrar, para curar, para non
esquecer. Nacemos e medramos rodeadas de sons
e musica e o teatro, como experiencia humana e
festa colectiva, non pode existir lonxe da vida.

A musica & un dos trazos definitorios de A
Panadaria que, xunto co humor e o feminismo, com-
pleta a nosa Santisima Trindade. Escollemos, para as
nosas montaxes, o formato musical, e nunha rebe-
lion dende as marxes, espimolo de todo aderezo
pofendo &s actrices no centro. En Pan! Pan! (nome-
ado a Mellor Musica Orixinal nos Maria Casares
2015), Panamericana e Elisa e Marcela non hai ins-
trumentos nin diapasons, hai unha aposta clara por
revisitar este formato moi lonxe dunha producién de
Broadway, a capela e usando as nosas voces e cor-
pos como Unicos instrumentos.

Esmigallando os procesos de composicion

No noso traballo creativo non queremos que a musi-
ca funcione como un fio musical para un espectacu-
lo sendn que apostamos por colocala ao mesmo
nivel significativo que o texto ou a interpretacion. A
musica, no caso de A Panadarfa, sempre aparece
para accionar, ben sexa para remarcar, dar outro
prisma ou provocar cambios no gue acontece na
escena. O bo que ten estar nos inicios (tres espec-

téculos son o comezo, esperemos) é que ainda non
temos nada escrito sobre como facer as cousas e
en cada proceso imos atopando novos xeitos de
facer. Nos procesos de composicién musical acon-
tece o mesmo. '

No caso do noso primeiro espectaculo, Pan! Pan!
a musica vén marcada pola parodia dos filmes de
vaqueiros, cuxas bandas sonoras estan moi arraiga-
das nas ISO (identidades sonoras) culturais de gran
parte da poboacién adulta galega. En Panamericana
establecemos un didlogo ludico entre os ritmos lati-
noamericanos e os tradicionais no folclore galego.
Elisa e Marcela é unha viaxe desenfadada que pasa
polos inicios do século XX (ragtime, fado), bulerfas,
copla espanola e musica actual. Os tres espectacu-
los caracterizanse por unha aposta pola esencia, por
volver & musica vocal e aos ritmos de raiz. Somos
dunha terra onde as mulleres herdaron e gardaron
na sta memoria, a través do tempo, gran parte da
musica do noso pais. As composicions orixinais de
Ailén Kendelman, tentan sempre volver &s orixes e
ao corpo, procurando ritmos tradicionais de diferen-
tes continentes e empregando a sonoridade das pal-
mas, chiscar de dedos ou a expresion vocal.

O proceso de creacion das bandas sonoras é
simultaneo e inseparable do proceso de creacion
do espectéculo. Deste xeito, imos visionando e
revisionando as escenas que imos propofendo nos
ensaios e identificando intres nos que considera-
mos que pode acaerlle ben un momento musical ou
ben, doutro xeito, partimos da mdsica como motor
principal dunha escena. As veces unha idea musical
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Pan! Pan!

ten tanta forza para nds e ten tanto interese de seu
que o que facemos € buscar en que lugar do espec-
tadculo cumpre mellor a sta funcién. Ailén, no seu
traballo de compositora e directora musical, busca
tamén o equilibrio nos ambientes sonoros. As
nosas escenografias, sempre minimas, conviven
con espazos imaxinarios gue construimos, xunto
coa complicidade do publico, a través dos sons, €
dicir, unha porta, un revélver ou ¢ mar constriense
como imaxe mental inmediata cando emitimos ©
seu son.

Como compositora da compania, Ailén, precisa
intres de traballo en solitario, na casa e diante do
teclado, nos que probar estruturas harmonicas e
diferentes melodias, escoitar misica que a estimu-
le ou enchoupe dun estilo e improvisar coa voz ata
que vai aparecendo material que pensa que pode
encaixar coa idea que estamos a traballar.
Inmediatamente fai unha gravacion de audio e envi-
alla a Areta e Noelia. Ao recibiren o bosquexo inter-
cambiamos opinidons entre as que estdn mais dis-
tanciadas e Ailén, que fai a proposta. Pouco a
pouco, entre ensaios, a idea vaise pechando.
Noutros casos, porén, facemos improvisaciéns con-
xuntas de melodias ou letras e gravamos todo para
que despois ela seleccione o material gue nos inte-
resa ou ideas das que turrar ainda mais. En calque-
ra caso, e ainda que o traballo € colectivo, a compo-
sicién require moitas veces, para Ailén, de silencio

e soidade para que o0 que amasa na cabeza levede
con xeito.

Dentro deste traballo compositivo da musica
tamén prestamos grande atencién ao contido das
letras € aos mecanismos cémicos. Utilizamos moi-
tos e variados recursos para provocar a gargallada
do publico que pasan polo xogo cos timbres e reso-
adores vocais, a aposta pola ironia, a parodia, a
retranca Ou a esaxeracion, a presenza do erro ou 0
fracaso, a creacién de gags por repeticion {regra do
tres ou repeticidon dun mesmo chiste), os chogues
entre estilo musical e contido, a formulacion de
dobres sentidos e xogos de palabras ou a ruptura de
topicos e expectativas. Tamén existen nas suas ban-
das sonoras pezas mais intimas e poéticas, como o
bolero de Panamericana, ou reivindicativas como
«Purpurina de amor» de Elisa e Marcela.

As composiciéns instrumentais e partituras ritmi-
cas corporais conviven cos temas con letra nos que
esta pode chegar antes ou despois da musica ou
mesmo ser escrita en paralelo & parte instrumentai.
Nalguns casos Ailén presenta a peza completa, nou-
tros partimos dunha letra de Areta ou tamén xorden
de improvisaciéns das tres. En todos os casos
temos moi presente, igual que en toda a nosa pro-
ducién escénica, unha frase da escritora Brigitte
Vasallo, «hai unha diferenza clara entre a satira e 0
humor opresivo, a sétira para ser ten que apuntar
cara arriba ou apuntar cara adentre, o que apunta
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Ailén Kendelman en Efisa & Marcefa. Foto: Resinha Rojo.

cara abaixo € humaor opresivor. Ela mesma aclara
que se facemos burla da negra, da trans ou da viola-
(la, se 0s nosos chistes asedian aos grupos minori-
zados sO perpetuamos 0s nosos privilexios. En A
Panadaria buscamos outro xeito de facer comedia,
dende o feminismo, e de reapropiarnos de espazos
como o humor ou a musica que moitas veces as
mulleres non puidemos ou non nos deixan habitar.
Se continuamos falando de musica, podemos dicir
que no Estado Espafiol s6 un 6% das composicions
musicais para teatro son obra de mulleres. Hai pou-
cas cousas mais universais que a musica e poucas
mais transgresoras que o humor e ai é onde en A

Panadaria atopamos 0 noso camifio na creacién
escénica.

Hoxe, aqui, dedicdmoslie un apartado especial &
musica dentro do noso traballo, unha disciplina gue
nos estimula e na que nos pofiemos retos de cada
vez. Con cada montaxe afondamos en novas dificul-
tades técnicas como o canto a voces ou a execucion
de partituras ritmicas complexas e, tendo en conta
que duas de nds non son musicas, supdn toda unha
aprendizaxe. Nestes camifos de procura creativa,
de baleirar 0 escenario e limpar o noso teatro de
aderezos, sempre quedamos as tres. Ao inicio e ao
final s6 temos o corpo. E a musica.



